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Nar hjertet mitt blir
stille

Om d finne tilbake til Allah nar du ikke foler noe lenger

"Og ndr Mine tjenere spor deg om Meg: Jeg er ner. Jeg
besvarer ropet fra den som roper pa Meg ndr han roper
pd Meg.”

En dag innsi du det. Kanskje var det midt i salah, nir du reiste
deg fra sujood og kjente at noe manglet — ikke bevegelsene, de
var riktige, men noe annet, noe du ikke helt klarte 4 sette ord pa.
Kanskje var det under Ramadan, nir du satt med Qur'anen dpen
foran deg, oynene som fulgte linjene, men hjertet et helt annet
sted. Kanskje var det bare en helt vanlig tirsdag, da du s deg selv i
speilet og tenkte: Jeg gjor fortsatt alt jeg skal. Hvorfor feles det

som om jeg ikke er her lenger?

Du ber fortsatt. Du faster fortsatt. Du sier fortsatt
Alhamdulillah nir noe godt skjer, og Astaghfirullah nir du
snubler. Utenfra ser alt ut som det pleier. Men inni deg er det
stille. Ikke en dramatisk stillhet, ikke et rop av tvil eller oppror —

bare en stillhet. En tomhet du ikke helt vet hvor kom fra, og som



du er redd for 4 si heyt, fordi du er redd for hva den betyr.

Du lurer pa om Allah er skuffet over deg. Du lurer pi om
denne stillheten er et tegn pa at noe er alvorlig galt med din iman,
at du har mistet noe du kanskje aldri fir tilbake. Du
sammenligner deg selv med den du var for — kanskje for noen ir
siden, kanskje bare noen méineder siden — da hvert sujood feltes
som et mote, da Qur'anen rorte deg til tirer, da du gledet deg til
bennetidene i stedet for 4 bare rekke dem. Og ni kjenner du
ingenting. Og den tomheten skremmer deg mer enn synd noen

gang har gjort.

Denne boken begynner akkurat der. Ikke med et lofte om at
du umiddelbart vil fele noe igjen. Ikke med skyldfelelse forkledd
som motivasjon. Den begynner med noe mye enklere, og mye
dypere: du er ikke alene, dette er ikke slutten pd din historie med
Allah, og stillheten du kjenner ni er ikke bevis pd at Han har
forlatt deg.

En sannhet du trenger a hore forst

For vi gir videre, la oss sld fast noe som hele denne boken hviler
pa: folelser er ikke det samme som iman. Din tro bor ikke i hvor
mye du griter under qgiyam, eller hvor varmt hjertet ditt feles nir
du herer Qur'an resitert. Iman er noe dypere — det er en
overbevisning, en tillit, en vilje til 4 fortsette 4 vende seg mot
Allah selv nar folelsene uteblir. Sahabah selv, generasjonen som
sto nzrmest Profeten £¢, opplevde svingninger i sine hjerter som
skremte dem. Handhala ibn ar-Rabi al-Asadi kom en gang
lopende til Profeten € og ropte: "Handhala er blict en hykler!”

Da Profeten £ spurte hvorfor, svarte Handhala: "Nar vi er



sammen med deg og du minner oss om Ilden og Paradiset, er det
som om vi ser dem med egne oyne. Men ndr vi gar hjem til vare
familier og virt arbeid, glemmer vi mye av det." Profeten Le
svarte ham med ord som har trestet utallige hjerter siden: "Ved
Den som min sjel er i Hans hand, hvis dere fortsatte slik dere er
nir dere er sammen med meg, ville englene ha hindhilst pa dere i
deres senger og pa deres veier. Men, Handhala, det er en tid for

dette og en tid for det andre” — gjentatt tre ganger (Muslim).

Legg merke til hva som skjer i denne fortellingen. En av
Profetens £ nzrmeste folgesvenner, en mann hvis tro vi i dag
knapt kan forestille oss 4 mile oss med, felte at hjertet hans
forandret seg mellom oyeblikk av nzrhet og eyeblikk av
hverdagslighet — og han var redd for at dette gjorde ham til en
hykler. Profeten £ tilbakeviste denne frykten fullstendig. Han sa
ikke at Handhala tok feil om at hjertet svingte. Han sa at
svingningen selv var normal, menneskelig, forventet — det finnes
en tid for intens narhet og en tid for det jordiske livets krav, og

begge er en del av et oppriktig troende liv.

Hvis dette var sant for sahabah — menneskene som fysisk
satt ved Profetens %€ side, som herte Qur'anen dpenbares
direkte, som si mirakler med egne syne — hvor mye mer sant ma
det ikke vare for oss, som lever atten hundre ar senere, midt i en
verden fylt av skjermer, stress, sovnmangel og stoy? Stillheten i
hjertet ditt er ikke bevis pd at du er en darligere muslim enn du

var for. Den er ofte bare bevis pa at du er menneskelig.

Hvorfor denne boken finnes



Denne boken er skrevet for deg som fortsatt tror, men som ikke
lenger foler. For deg som fortsatt gjer sujood, men som lurer pi
om noen herer deg der nede pi benneteppet. For deg som har
begynt 4 unngi Qur'anen fordi det gjor vondt 4 dpne den og ikke
kjenne noe. For deg som er sliten — kanskje av livet selv, av tap,
av utmattelse, av ar med 4 gi og gi uten 4 fa lov til 4 hvile — og
som har begynt 4 tro at denne trettheten betyr at Allah har

trukket seg tilbake fra deg.

Han har ikke det. Det er selve budskapet i verset som dpner
denne introduksjonen: "Jeg er nar." Ikke: Jeg er nar nir du feler
Meg. Ikke: Jeg er nar nar hjertet ditt er mykt og gritende. Bare:
Jeg er nar. Alltid. Uavhengig av hva hjertet ditt akkurat na klarer

d kjenne.

Denne boken vil ta deg gjennom tre deler. Farst vil vi se zrlig
pa hva det vil si ndr hjertet blir stille — hvorfor felelser
forsvinner, hvor den gamle imanen egentlig blir av, hvorvidt
Allah virkelig er sint pd deg, og hvorfor selv Qur'anen noen
ganger foles fjern. Deretter vil vi se pd de tingene som gjor hjertet
tungt — skjult synd, utmattelse, ubesvarte benner, og den giftige
vanen med 4 sammenligne vart indre liv med andres ytre skall. Til
sist vil vi gi veien tilbake sammen — de smd, barekraftige stegene
Allah elsker, mitene 4 vekke hjertet pi igjen, hva det betyr nar
tirene endelig kommer, og hvordan du, nir du ser tilbake, vil

oppdage at Allah aldri forlot deg, ikke for et eneste oyeblikk.

Hvordan lese denne boken

Du trenger ikke lese denne boken i ett strekk. Faktisk, ikke gjor
det. La hvert kapittel synke inn for du gir videre. Sitt med



refleksjonsspersmélene pa slutten av hvert kapittel, selv nir
svarene er ubehagelige. Prov de praktiske stegene, selv nar du ikke
foler for det — kanskje spesielt da. Og be duaen pa slutten av
hvert kapittel med dine egne ord i tillegg, fordi Allah kjenner ditt

hjerte bedre enn noen bok noensinne kan uttrykke det.

Denne boken lover deg ikke at du vil grite i morgen. Den
lover deg ikke en bestemt folelse til en bestemt tid. Den lover deg
noe mye mer solid: en vei tilbake som ikke er avhengig av folelser i
det hele tatt, en vei som fungerer selv nir hjertet er helt stille,
fordi den er bygget pa noe som aldri svikter — Allahs narhet,
Hans barmbhjertighet, og Hans lofte om at Han aldri lukker
deren for et hjerte som fortsatt, selv i sin stillhet, ensker 4 finne

veien hjem.

Du er ikke alene i denne stillheten. Og med Allahs tillatelse, er
du pa vei ut av den — akkurat nd, i dette oyeblikket, ved 4 apne

denne boken.

Et hjerte som fortsatt banker, er et hjerte som fortsatt kan

vekkes

Det er en enkel, men dyp sannhet verdt 4 holde fast ved for vi gir
videre inn i denne boken: si lenge hjertet ditt fortsatt bekymrer
seg for sin egen stillhet, er det ikke dedt. Et virkelig likegyldig
hjerte bryr seg ikke om hvorvidt det feler noe for Allah eller ikke.
Din uro over stillheten, din seken etter denne boken midt pia
natten, din vilje til 4 lese disse ordene i det hele tatt — alt dette er
tegn pd at noe i deg fortsatt lever, fortsatt lengter, fortsatt nekter 4
gi slipp pa hdpet om 4 finne veien tilbake. Ber dette med deg

gjennom hvert kapittel som folger: du leter ikke etter et hjerte



som ma skapes pa nytt fra ingenting. Du leter etter et hjerte som
allerede banker, og som bare venter pd 4 bli minnet om hvordan

det skal foles levende igjen.

Ordet som binder hele boken sammen

Legg merke til at ordet «nar» vil dukke opp igjen og igjen
gjennom denne boken, i ulike former, fra ulike vinkler. Det er
med hensikt. For hvis det er én ting jeg hiper du barer med deg
fra disse sidene, mer enn noen praktisk teknikk eller noen
forklaring pa hvorfor felelser svinger, er det nettopp dette ene
ordet, og alt det representerer: nzrhet som ikke avhenger av deg,
som ikke svekkes av din stillhet, som var der for du visste 4 lete

etter den, og som vil vere der lenge etter at du har lukket denne

boken.

Hvem denne boken ikke er for

Denne boken er ikke skrevet for 4 overbevise deg om at Islam er
sant — det forutsetter vi allerede, siden du fortsatt kaller deg selv
troende, fortsatt ber, fortsatt fester. Den er heller ikke skrevet for
akademisk studium av islamsk teologi, selv om den bygger
grundig pa Qur'an og Sunnah. Den er skrevet spesifikt for det
stille rommet mellom tro og felelse — det rommet hvor du vet at
Allah eksisterer, men ikke lenger kjenner Ham slik du en gang
gjorde. Hvis dette er ditt rom akkurat ni, er du neyaktig der

denne boken haper 4 mote deg.

En siste forberedelse for vi begynner

Gi deg selv tillatelse, mens du leser videre, til 4 kjenne det du

faktisk kjenner, uten 4 forhaste deg mot en lesning. Denne boken



